
分類 一般名 薬品名 術前休薬期間　 術後再開の目安　
エビスタ錠（先）

ラロキシフェン塩酸塩錠（後）
ビビアント錠（先）

バゼドキシフェン錠（後）
ダナゾール ボンゾール錠
ジエノゲスト ディナゲスト錠
ジエノゲスト ジエノゲスト錠

エストラーナテープ
ル・エストロジェル

ディビゲル
ジュリナ錠
ホーリン錠

エストリール錠
結合型エストロゲン プレマリン錠

プロギノン・デポー筋注
ペラニンデポー筋注

エストラムスチンリン酸
エステルナトリウム

エストラサイトカプセル

エチニルエストラジオール プロセキソール錠 4週間① 術後２週間①

プロゲホルモン筋注用
プロゲステロン筋注

ルティナス腟錠
ウトロゲスタン腟用カプセル

ワンクリノン腟用ゲル
ルテウム腟用坐剤
エフメノカプセル

ジドロゲステロン デュファストン錠
ヒドロキシプロゲステロン

カプロン酸エステル
プロゲデポー筋注

ヒドロキシプロゲステロン
カプロン酸エステル

プロゲストンデポー筋注

メドロキシプロゲステロン
酢酸エステル

プロベラ錠

メドロキシプロゲステロン
酢酸エステル

メドロキシプロゲステロン酢酸エステル錠

クロルマジノン酢酸エステル ルトラール錠
ノルエチステロン ノアルテン錠

メドロキシプロゲステロン
酢酸エステル

ヒスロン錠5 

抗がん剤
（黄体ホルモン）

メドロキシプロゲステロン
酢酸エステル

ヒスロンH錠200mg 

ヒドロキシプロゲステロンカプロ
ン酸エステル・エストラジオール

安息香酸エステル
ルテスデポー注 

ノルゲストレル・
エチニルエストラジオール

プラノバール配合錠 

エストラジオール・
ノルエチステロン

メノエイドコンビパッチ 

エストラジオール・
レボノルゲストレル

ウェールナラ配合錠 

ヤーズ配合錠 
ヤーズフレックス配合錠 
ルナベル配合錠LD、ULD 
フリウェル配合錠LD、ULD

レボノルゲストレル・
エチニルエストラジオール

ジェミーナ配合錠

ノルエチステロン・
エチニルエストラジオール

シンフェーズT28錠 

アンジュ21錠、28錠 
トリキュラー錠21、28 

ラベルフィーユ21錠、 28錠 
マーベロン21、28 

ファボワール錠21、28
緊急避妊薬 レボノルゲストレル ノルレボ錠
子宮内黄体ホ

ルモン放出シス
レボノルゲストレル ミレーナ52mg 

シクロフェニル セキソビット錠
クロミフェンクエン酸 クロミッド錠
ブセレリン酢酸塩 スプレキュア点鼻液
ブセレリン酢酸塩 ブセレリン点鼻液

ナファレリン酢酸塩 ナサニール点鼻液
ナファレリン酢酸塩 ナファレリン点鼻液
ゴセレリン酢酸塩 ゾラデックス1.8mgデポ 

リュープロレリン酢酸塩 リュープリン注射用1.88mg 
リュープロレリン酢酸塩 リュープロレリン酢酸塩注射用キット1.88mg
セトロレリクス酢酸塩 セトロタイド注射用
ガニレリクス酢酸塩 ガニレスト皮下注

レルゴリクス レルミナ錠
プリモジアン・デポー筋注 
ダイホルモン・デポー注 

アリミデックス錠（先）
アナストロゾール錠（後）

フェマーラ錠（先）
レトロゾール錠（後）

参考資料：　①メーカー回答　②HRTガイドライン2017　③添付文書、インタビューフォーム　 ④プレマリン錠の添付文書より統一　　　　　　　　薬局　DI　2022年６月作成

卵胞ホルモン製剤は、血液凝固能力を上昇させる作用をもっているため、血栓症のリスクを高める恐れがあります。

骨粗鬆症
治療薬
（SERM）

ラロキシフェン塩酸塩
3日間③

完全に歩行可能と
なってから③バゼドキシフェン酢酸塩

子宮内膜症
治療薬

休薬の必要なし①

※　長期臥床患者など血栓のリスクが高い場合
　　　→　休薬を検討し、凝固能を確認して再開する

卵胞ホルモン

エストラジオール

4週間④
完全に歩行可能となってか

ら④

エストリオール

エストラジオール吉草酸エステ
ル 休薬の必要なし①

※　長期臥床患者など血栓のリスクが高い場合
　　　→　休薬を検討し、凝固能を確認して再開する抗がん剤

（卵胞ホルモン）

黄体ホルモン

プロゲステロン

休薬の必要なし①

※　長期臥床患者など血栓のリスクが高い場合
　　　→　休薬を検討し、凝固能を確認して再開する

休薬の必要なし③

※　長期臥床患者など血栓のリ
スクが高い場合
→　休薬を検討

術後1週間③

卵胞・黄体ホ
ルモン配合剤

休薬の必要なし①

※　長期臥床患者など血栓のリスクが高い場合
　　　→　休薬を検討し、凝固能を確認して再開する

4週間② 術後2週間②

月経困難症
（卵胞・黄体

ホルモン配合
剤）

ドロスピレノン・
エチニルエストラジオール

4週間②③ 術後２週間②③

ノルエチステロン・
エチニルエストラジオール

低用量ピル
（卵胞・黄体

ホルモン配合
剤）

レボノルゲストレル・
エチニルエストラジオール

デソゲストレル・
エチニルエストラジオール

≪手術前後の投与に注意を要する薬剤≫　　　女性ホルモン関連製剤

休薬の必要なし①

※　長期臥床患者など血栓のリスクが高い場合
　　　→　休薬を検討し、凝固能を確認して再開する

排卵誘発剤

GnRH
アゴニスト

GnRH
アンタゴニス

ト
女性・男性ホル

モン配合剤
テストステロンエナント酸エステ
ル・エストラジオール吉草酸エス

アロマターゼ
阻害薬

アナストロゾール

レトロゾール


